Артистизм в танце
"В искусстве неважно "что", 
самое важное - "как".
 Нужно чтобы дошло до каждого, 
чтобы душу трогало – тогда
 это настоящее, иначе -  никак."
                                                                                  Майя Плисецкая.

Танец - это выражение чувств в движении.

 Но, только танец, выполненный артистично, способен полноценно передать эмоциональную окраску и "яркость" движений. Такое исполнение, как правило, надолго запоминается зрителям. Становится понятно, что артистизм в движениях создаёт общее впечатление.
‌Это тонкое мастерство и виртуозность, которое можно и нужно развивать  и совершенствовать.
‌Крайне важно в процессе исполнения танцевальной композиции полностью освободиться от других мыслей и "вжиться" в танец с его музыкой и настроением. Это игра актёра, способная искреннее и от души передать весь спектр эмоций в движениях.
Очень важно создать благоприятную атмосферу доверия и отсутствия стеснения. В такой атмосфере каждый сможет раскрывать свои эмоциональные способности в танце.

Необходимо на танцевальных занятиях выполнять различные упражнения на совершенствование актёрского мастерства. В том числе - умение управлять мимикой лица, сообразно движениям и музыке.
"Развитие мышц лица"
Разминка
Не забываем про то, что любая хорошая разминка должна проходить по законам ритма, то есть под музыку. Каждое движение исполняется по 16 раз.

1. Нижняя челюсть - одна из самых подвижных частей лица:

- движение из стороны в сторону;

- движение вперед и в себя; оттягивание вниз;

- сжатие зубов;

- зажать челюсти и пошевелить желваками.

     2. Губы:

- зажать верхними зубами нижнюю губу;

- зубами нижней челюсти зажать верхнюю губу;

- поджать две губы в ниточку; поцелуй;

- нижней губой постараться дотянуться до носа;

- тоже самое двумя губами;

- в этом положении пошевелить вверх и вниз, из стороны в сторону.

    3. Щеки:

- надуть поочередно то одну, то другую щеку; надуть две щеки;

- втянуть две щеки.

    4. Нос:

- сморщить и расслабить;

- приподнимание ноздрей по очереди (как будто вдыхаю нюхательный табак).

    5. Веки:

- нервный тик;

- моргнуть двумя глазами;

- моргаю поочередно.

    6. Глаза - одно из выразительных средств лица:

- закатить вверх и опустить вниз;

- движения из стороны в сторону;

- движения по кругу в одном направлении и в другом;

- скосить и развести.

    7. Брови:

- поднятие вверх;

- опускание вниз.

Это основные элементы движений разминки. Проходят они по принципу постепенного увеличения темпа и усложнения координации. Можно придумать свои движения вплоть до шевеления ушами.

Маски
В этом этапе проучивания нужно добиться яркого и выразительного лица. Часто мы, просто, не умеем, создавать яркую и выразительную маску. Этому их нужно научиться. самому. Сценическое выражение лица должно быть гораздо ярче бытового.

1. Радостная, улыбчивая:

- рот растянуть в улыбку, губы и зубы приоткрыты, глаза широко открыты.

2. Удивление:

- нижняя челюсть оттягивается "вниз", рот раскрывается буквой "О" до отказа, брови поднимаются вверх, глаза раскрываются изо всех сил.

3. Испуг:

- голова втягивается в плечи, глаза сильно зажмуриваются, губы поджимаются.

4. Плач:

- этот вид маски можно проучивать сразу как живое лицо, только не позволять использовать руки и голос.

5. Кокетство:

- голова слегка наклонена и повернута, губы поджаты, глаза смещены до отказа в сторону вверх или вниз.

6. Ненависть:

- губы и зубы сжаты, голова наклонена вперед, глаза смотрят из-подлобья.

Маски проучиваются на музыкальной основе. Одну музыкальную фразу удерживаю маску, другую отдыхаю. Постепенно увеличиваю скорость возникновения и исчезновения маски. Потом добиваемся быстрых переходов из одной маски в другую.

Живое лицо
По самому названию уже понятно: лицо не застывает в маске, а находится в движении, переходя из одного оттенка масок в другой. Здесь подключаются руки, корпус, наклоны и повороты головы. 

Импровизация как средство развития артистизма
Еще одним средством развития артистизма является импровизация.
Импровизация (неожиданный, внезапный поворот событий) - сочинение стихов, музыки и т.д. в момент исполнения. Преобладает в фольклоре. Распространена в европейском музыкальном исполнительстве - основа джаза. При всем разнообразии определений чаще всего употребляются слова - мгновенно, неожиданно, без предварительной подготовки.

Импровизацию в хореографии можно назвать еще и "танцем в настоящем", "сиюминутной хореографией".

Артистами не рождаются, ими становятся. А это долгий, тяжелый труд, который необходим, чтобы в конце концов стать на сцене яркими "звездочеками", и с полной самоотдачей показать свой высочайший уровень артистизма в танце.


‌

