
Как распознать 
террориста в 

метро

     Выявить  террористов  крайне  сложно,  так  как  они  проходят  специальную 
психологическую подготовку и умеют отлично маскироваться, подстраиваясь под 
стиль  поведения  толпы.              

-      Лица, вынашивающие намерения или готовые к совершению АНВ, как 
правило, действуют в одиночку. В облике может присутствовать явный запрос 
на  проявления  мужественности,  имеющий  внешние  атрибуты,  такие  как 
военная  форма  или  одежда  соответствующего  кроя,  спортивный  костюм, 
штаны  могут  быть  закатаны,  отсутствуют  носки.                       

-    Женщины  имеют  головной  убор,  при  этом  возможен  не  только 
традиционный  глухой  платок,  но  и  легкие  газовые  косынки,  бейсболки. 
Косынка  завязывается  узлом на  затылочной  части  головы.  Одеты они,  как 
правило, в длинные платья или юбки, глухой воротник и рукава до запястья. 
Некоторые женщины имитируют беременность, чтобы скрыть утолщение под 
одеждой.             

-      Отсутствует  интерес  к  будущему  (покупка  билета  на  одну  поездку, 
игнорирует  сдачу  за  покупку,  оставляет  ценные  вещи.             

-    Наличие дешевого мобильного телефона.

  Если  Вы  подозреваете  в  соседе  по  вагону  метро, на  платформе  метро 
террориста, не подавайте вида, не паникуйте и не пытайтесь обезвредить его 
самостоятельно.  Поняв,  что  обнаружен,  террорист  может  реализовать  свой 
замысел.
   Запомните как можно больше информации о террористах (количество, как 
выглядят,  особенности  внешности,  телосложения,  акцента,  тематика 
разговора, темперамент, манера поведения, направление движения).
    Сообщите ближайшему сотруднику полиции и держитесь на безопасном 
расстоянии от подозреваемого (не менее 300 метров).
 Помните!!! Обезвреживание террористов производится только сотрудниками 
правоохранительных органов. Но безопасность всех зависит от бдительности 
каждого. Ваш звонок свяжет террористам руки.



Как распознать 
террориста-
смертника  

в толпе

   Несмотря  на  многообразие  типов  террористов-смертников,  у  них  много 
общего:
–  нахождение  в  постоянном  психоэмоциональном  стрессе,  вызванном 
суицидальными  мыслями  и  страхом  попасть  живым  в  руки  спецслужб, 
вызывают  тревожное  состояние  (обостряются  чувства  беспокойства, 
подозрительности  и  недоверия  к  окружающим  людям,  особенно  при 
неожиданных контактах с людьми.
– сильный  стресс  перед  задержанием  редко  означает,  что  террорист-
смертник боится разоблачения и наказания. Он боится того, что задержание 
не позволит реализовать задуманный террористический акт.
– Внешними  проявлениями  этого  страха  являются: бледное  (или 
сильно  покрасневшее)  лицо,  угрюмый взгляд,  потливость  (особенно  руки), 
дрожание пальцев рук, скованные движения. Перед продвижением вперед он 
наблюдает за действиями других людей, при нахождении впереди сотрудников 
полиции стремится изменить направление движения и обойти их.
– Террорист-смертник обычно внешним видом не выделяется из толпы. 
Внешними  признаками  террориста-ваххабита  могут  являться:  у мужчин - 
наличие бороды (чаще не стриженной) и головного убора (обычно тюбетейка 
без узоров и вышивки), отсутствие усов;  у женщин — платок закрывает шею 
и уши. Платье однотонное,  чаще без рисунков,  длиной ниже колен или же 
почти  до  земли,  рукава  платья  длинные.  Даже  в  жаркую погоду  женщина 
может быть одета  в  куртку  и плащ.  Если они одеты в  куртки,  плащи или 
пальто, обычно пуговицы, молнии наглухо застегнуты.
– Террорист-смертник  характеризуется  тревожным  и  эмоциональным 
неустойчивым  состоянием,  отсутствием  положительных  эмоций, 
непониманием юмора. На вопросы он отвечает неохотно, монотонно, часто с 
продолжительными  паузами  для  обдумывания,  иногда  сбивчиво, 
непоследовательно.  Некоторые  вопросы  могут  остаться  без  ответа.  
 
      Если Вы подозреваете в  прохожем,  соседе  по салону автобуса и т.д. 
террориста-смертника,  не  подавайте  вида,  не  паникуйте  и  не  пытайтесь 



обезвредить  его  самостоятельно.  Поняв,  что  обнаружен,  террорист-
самоубийца может реализовать свой замысел.
  Запомните как можно больше информации о террористах (количество, как 
выглядят,  особенности  внешности,  телосложения,  акцента,  тематика 
разговора, темперамент, манера поведения, направление движения).
   Сообщите ближайшему сотруднику полиции и держитесь на безопасном 
расстоянии от подозреваемого (не менее 300 метров).
   Помните!!! Обезвреживание  террористов  производится  только 
сотрудниками правоохранительных органов. Но безопасность всех зависит от 
бдительности каждого. Ваш звонок свяжет террористам руки.

Пять признаков собирающегося совершить террористический акт:

– отличия  в поведении:  террорист  ведет  себя  нервно,  неуверенно,  часто 
оглядывается по сторонам;
– широкая  и бесформенная  одежда,  которая  дает  возможность  спрятать 
"пояс шахида" или оружие;
– человек пытается скрыть лицо и старается ни с кем не разговаривать;
– зрачок  может  быть  расширен  вследствие  наркотического  опьянения 
или действия медицинских препаратов для снижения стресса;
– избегают прикосновения к окружающим для сохранения "чистоты" тела, 
так как террористы-смертники перед терактом проходят обряд "омывания".



Действия при панике 
в толпе

 

   
   Как только почувствовали волнение и  первые признаки зарождающегося 
конфликта,  осмотритесь  и  выберите  наиболее  короткий  маршрут  к 
безопасному месту.

– Сохраняйте выдержку и спокойствие.
– Выбираясь из агрессивно настроенной толпы, старайтесь ни с кем не 
встречаться  взглядом, ни  в  коем  случае не  вступайте  в  словесные 
перебранки,не реагируйте на реплики в свой адрес.
– Двигаясь в  толпе,  пропускайте вперед детей и стариков, успокаивайте 
людей.
– Разговаривайте внятно и громко.
– Оказавшись  в  давке,  согните  руки в  локтях  и  прижмите  их  к  бокам, 
защищая  бока  от  сдавливания,  пальцы  сожмите  в  кулаки.  Попытайтесь 
сдерживать напор спиной.
– Застегните  одежду  на  все  пуговицы,  а ненужные  и  громоздкие  вещи 
лучше выбросите.
–  Не  следует  жаться  к  зданиям,  зеркальная  витрина супермаркета 
запросто  может  разлететься  на  тысячи  осколков,  до  крови  поранив 
окружающих.
– Помогайте подняться сбитым с ног.
– Если сбили Вас,  встаньте  на  колено и,  упираясь в  пол руками,  резко 
оттолкнитесь, рывками выпрямляя тело.
– Обходите группы наиболее возбужденных подростков, как правило, они 
способны на самые отчаянные поступки.

    Всегда полезно  иметь при себе документ, удостоверяющий личность, 
иначе можно несколько часов потерять, доказывая в отделении милиции, что 
Вы не хулиган, а житель дома на соседней улице.



Действия при 
обнаружении 

подозрительного 
предмета: 

   Признаки,  которые  могут  указывать  на  наличие  взрывного  устройства, 
других опасных предметов:
– присутствие проводов, небольших антенн, изоленты, шпагата, веревки, скотча 
в пакете, либо торчащие из пакета;
– шум из обнаруженных подозрительных предметов (пакетов, сумок и др.).  
  Это может быть тиканье часов, щелчки и т.п.
– наличие  на  найденном  подозрительном  предмете  элементов  питания 
(батареек);
– растяжки из проволоки, веревок, шпагата, лески;
– необычное размещение предмета;
– наличие предмета, несвойственного для данной местности;
– специфический запах, несвойственный данной местности.
   Действия при обнаружении подозрительного предмета:
– не  трогать,  не  подходить,  не  передвигать  обнаруженный  подозрительный 
предмет! Не курить,  воздерживаться от использования средств радиосвязи, в том 
числе и мобильных, вблизи данного предмета;
– немедленно  сообщить об  обнаружении  подозрительного  предмета  в 
правоохранительные органы по телефонам: 01 или 02; 
– зафиксировать время и место обнаружения;
– освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 метров;
– по  возможности обеспечить  охрану  подозрительного  предмета и  опасной 
зоны;
– необходимо  обеспечить  (помочь  обеспечить)  организованную  эвакуацию 
людей с территории, прилегающей к опасной зоне;
– дождаться  прибытия  представителей  правоохранительных  органов, указать 
место  расположения  подозрительного  предмета,  время  и  обстоятельства  его 
обнаружения;
– далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов;
– не сообщать об угрозе взрыва никому, кроме тех, кому необходимо знать о 
случившемся, чтобы не создавать панику;
– быть  готовым  описать  внешний  вид  предмета,  похожего  на  взрывное 
устройство.
 Категорически запрещается:
– наносить удары по корпусу опасного предмета камнями, железом и т.п.;
– прикасаться  к взрывоопасным предметам, переносить их, перекатывать;   
– закапывать в землю или бросать в огонь;
– предпринимать попытки к разборке, распиливанию;



Действия при 
поступлении угрозы 

по телефону

– Не оставлять без внимания ни одного подобного звонка.
– Передать полученную информацию в правоохранительные органы.
– Постараться  дословно  запомнить  разговор,  а  лучше  записать  его  на 

бумаге.
–  Запомнить пол, возраст звонившего и особенности его речи:
• голос: громкий (тихий), высокий (низкий);
• темп речи: быстрая (медленная);
• произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с    

акцентом или диалектом;
• манера речи: развязная, с издевкой, нецензурными выражениями.
– Обязательно постараться отметить звуковой фон (шум автомашин или 

железнодорожного транспорта, звук телерадиоаппаратуры, голоса и т.п.).
– Отметить характер звонка - городской или междугородный.
– Зафиксировать точное время начала разговора и его продолжительность.
– В ходе разговора постараться получить ответ на следующие вопросы:
• куда, кому, по какому телефону звонит этот человек;
• какие конкретные требования выдвигает;
• выдвигает требования лично, выступает в роли посредника или  
• представляет какую-то группу лиц;
• на каких условиях он (она, они) согласны отказаться от задуманного;
• как и когда с ним можно связаться;
• кому вы можете или должны сообщить об этом звонке.
– Постараться добиться от звонящего максимального промежутка времени 

доведения  его  требований  до  должностных  лиц  или  для  принятия 
руководством решения.

– Еще в процессе разговора постараться сообщить о звонке руководству. 
Если  этого  не  удалось  сделать,  то  сообщить  немедленно  по  окончании 
разговора.

– Не распространять сведения о факте разговора и его содержании.



Заведомо ложное 
сообщение об акте 

терроризма 

– Статья 207. Уголовный кодекс РФ. Заведомо ложное сообщение об акте 
терроризма

– Общественная опасность данного преступления выражается в том, что 
заведомо ложное сообщение об акте терроризма дезорганизует нормальный 
ритм  общества  и  государства,  нарушает  деятельность  предприятий, 
учреждений, работу транспортных коммуникаций, порождает страх, панику и 
ложные  слухи  среди  людей.  Оно  создает  экстремальную  ситуацию  с 
привлечением соответствующих сил и средств  по предотвращению ложной 
угрозы акта терроризма.

– Объектом  преступления  является  общественная  безопасность.  В 
качестве  дополнительного  объекта  могут  выступать:  права  и  законные 
интересы  граждан,  интересы  нормальной  деятельности  государственных  и 
муниципальных  органов  и  учреждений,  хозяйственной  деятельности 
предприятий и организаций.

– Объективная  сторона  преступления,  предусмотренного  ст.  207, 
заключается в ложном, т.е. не соответствующем действительности, сообщении 
о  готовящемся  взрыве,  поджоге  или  ином действии,  создающем опасность 
гибели людей, причинения значительного имущественного ущерба либо иных 
общественно  опасных  последствий,  например  массовых  отравлений, 
распространения эпидемий и др. (см. ст. 205).

– Ложное  сообщение  касается  не  совершенного,  а  только  готовящегося 
акта  терроризма.  В  нем  не  выражается  и  непременное  намерение  его 
осуществить. Для того чтобы квалифицировать подобное деяние по ст. 207, 
вполне  достаточно  указания  в  ложном  сообщении  о  готовящемся  взрыве, 
поджоге или ином действии, которые по месту, времени, обстановке и другим 
обстоятельствам  воспринимаются  людьми  и  властями  как  реально 
готовящийся акт терроризма.

– В качестве адресатов ложных сообщений могут быть органы власти, а 
также организации, учреждения, в том числе редакции СМИ, дирекции школ 
и т.д.,  должностные лица и граждане, чьи интересы могли бы пострадать в 
результате  осуществления  акта  терроризма.  В  последнем  случае  ложное 
сообщение должно носить публичный характер, т.е. делаться в расчете не на 
утаивание, а, напротив, на их распространение.



– Ложные  сообщения  об  акте  терроризма  могут  быть  устными  или 
письменными,  выраженными  непосредственно  или  с  использованием 
телефонной либо иной связи и т.д. Однако формы и способы сообщений не 
влияют  на  квалификацию  этого  преступления.  Состав  заведомо  ложного 
сообщения об акте терроризма признается законченным в момент сообщения 
виновным заведомо ложной информации о готовящемся акте терроризма.

– В рассматриваемом сообщении обычно не указываются причастные к 
этому лица или организации, но если в нем содержатся сведения о заведомо 
ложной причастности к подготовке к акту терроризма и иных конкретных лиц, 
то содеянное должно квалифицироваться по совокупности с клеветой (ст. 129) 
либо с заведомо ложным доносом (ст. 306) в зависимости от адресата.

– Субъект преступления - физическое вменяемое лицо, достигшее 14 лет.
– Субъективная сторона преступления выражается в виде прямого умысла. 

Лицо осознает,  что сообщает именно ложные сведения о готовящемся акте 
терроризма и это сообщение непременно вызовет соответствующие действия 
властей, нарушит общественное спокойствие, породит у людей страх, а то и 
панику,  и  желает  довести  эту  ложную  информацию  до  выбранного  им 
адресата.

– Из  наименования  и  содержания  ст.  207  следует,  что  признаком 
рассматриваемого  состава  является  заведомая  ложность  сообщения.  Если 
лицо  заблуждается  в  отношении  достоверности  информации  относительно 
подготовки  акта  терроризма,  оно,  естественно,  не  может  привлекаться  к 
ответственности по данной норме.

– Мотивами  данного  преступления  могут  быть  различные  по  своему 
содержанию побуждения: личные, хулиганские, политические и др.

Статья 208. Организация незаконного вооруженного формирования или 
участие в нем
   1. Криминализация организации незаконного вооруженного формирования 
(НВФ) или участия в нем была осуществлена в 1995 г. Трагические события в 
Чеченской  Республике  выявили  повышенную  общественную  опасность 
функционирования  в  государстве  не  контролируемых  органами  власти 
вооруженных  формирований,  деятельность  которых  нарушает  отношения 
между  уровнями  власти,  создает  угрозу  основам  конституционного  строя, 
порождает  социальную напряженность в  обществе,  человеческие  жертвы и 
причинение  существенного  имущественного  ущерба.  Существование 
незаконных (независимых) вооруженных формирований нетерпимо в любом 
государстве,  обеспечивающем  суверенитет  над  своей  территорией. 
Организация и разрастание НВФ объективно ведут к насилию, терроризму, 
конфликтному противостоянию в обществе и другим тяжким последствиям.
   2. Родовой объект - общественная безопасность, непосредственный объект - 
отношения  по  соблюдению  порядка  образования  и  функционирования 
вооруженных формирований в Российской Федерации.
    3. Объективная сторона данного преступления выражается в:
а) создании НВФ (ч. 1);



б) руководстве таким формированием (ч. 1);
в) участии в нем (ч. 2).
  4.  Незаконным вооруженным формированием признается  отряд,  дружина 
или  иное  устойчивое  вооруженное  объединение,  которое  имеет  свою 
структуру,  распределение  обязанностей,  в  том  числе  управление  и 
подчиненность,  места базирования,  опознавательные знаки и определенную 
форму  и  предназначено  для  решения  задач,  свойственных  для  законных 
вооруженных  формирований,  например  обеспечения  обороны,  охраны, 
реализации мер принуждения и т.д.
   5. Уголовный кодекс не определяет минимальный количественный состав 
незаконных  вооруженных  объединений.  Понятие  вооруженного 
формирования предполагает в  количественном отношении хотя бы наличие 
взвода, т.е. первоначальной единицы или структуры вооруженных сил. В то же 
время  они  могут  насчитывать  до  десятка  тысяч  человек.  Сам  процесс 
создания НВФ может осуществляться как открыто, так и скрытно, однако их 
деятельность  носит  всегда  открытый  характер.  Незаконность 
рассматриваемого  формирования  проявляется  в  том,  что  оно  создается  и 
функционирует в нарушение федерального законодательства.
 6.  Вооруженным  признается  формирование,  участники  которого  (не 
обязательно все) имеют любые виды оружия,  обозначенные в Федеральном 
законе от 13 декабря 1996 г. N 150-ФЗ "Об оружии" (СЗ РФ. 1996. N 51. Ст. 
5681) и любые виды боевого вооружения войск. Статья 208 предусматривает 
ответственность не  только за  создание,  но и за  руководство НВФ (ч.  1),  а 
также за участие в нем (ч. 2). Создание предполагает определение структуры, 
системы  управления,  порядка  комплектования,  материально-технического 
обеспечения,  в  том  числе  и  снабжения  оружием,  боевой  техникой  и  т.п., 
основных  направлений  деятельности  и  др.  Под  руководством  НВФ 
понимается  деятельность  по  управлению  им,  т.е.  постановка  перед  его 
участниками  конкретных  задач,  перераспределение  обязанностей, 
планирование вооруженных акций и контроль за их исполнением, применение 
неформально  выработанных  мер  ответственности  и  др.  Участие  в  НВФ 
означает  вступление  лица  в  его  состав  в  соответствии  с  установленной 
процедурой  (присяга,  клятва,  решение  собрания  или  "командира"  и  др.), 
прохождение службы, выполнение возложенных функций и иных конкретных 
поручений, участие в вооруженных акциях и др.
   7. Субъектом является физическое вменяемое лицо, достигшее 16 лет. Им 
может быть как гражданин РФ, так и гражданин (подданный) иностранного 
государства,  либо  лицо,  не  имеющее  гражданства.  Если  же  в  НВФ 
вовлекаются лица в возрасте от 14 до 16 лет,  то они могут привлекаться к 
ответственност



Статья 20. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность
  1.  Уголовной  ответственности  подлежит  лицо,  достигшее  ко  времени 
совершения преступления шестнадцатилетнего возраста.

Федеральным законом от 21 июля 2004 г. N 73-ФЗ в часть вторую статьи 20 
настоящего Кодекса внесены изменения
 2.  Лица,  достигшие  ко  времени  совершения  преступления 
четырнадцатилетнего  возраста,  подлежат  уголовной  ответственности  за 
убийство (статья 105), умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (статья 
111),  умышленное  причинение  средней  тяжести  вреда  здоровью (статья  112), 
похищение  человека  (статья  126),  изнасилование  (статья  131),  насильственные 
действия сексуального характера (статья 132), кражу (статья 158), грабеж (статья 
161), разбой (статья 162), вымогательство (статья 163), неправомерное завладение 
автомобилем или иным транспортным средством без цели хищения (статья 166), 
умышленные  уничтожение  или  повреждение  имущества  при  отягчающих 
обстоятельствах  (часть  вторая  статьи  167),  терроризм  (статья  205),  захват 
заложника (статья 206), заведомо ложное сообщение об акте терроризма (статья 
207),  хулиганство  при  отягчающих  обстоятельствах  (часть  вторая  статьи  213), 
вандализм (статья  214),  хищение  либо  вымогательство  оружия,  боеприпасов, 
взрывчатых  веществ  и  взрывных  устройств  (статья  226),  хищение  либо 
вымогательство наркотических средств или психотропных веществ (статья 229), 
приведение в негодность транспортных средств или путей сообщения (статья 
267).
  3.  Если несовершеннолетний достиг возраста,  предусмотренного частями 
первой или второй настоящей статьи, но вследствие отставания в психическом 
развитии, не связанном с психическим расстройством, во время совершения 
общественно опасного деяния не мог в полной мере осознавать фактический 
характер  и  общественную  опасность  своих  действий  (бездействия)  либо 
руководить ими, он не подлежит уголовной ответственности.

Статья 207. Заведомо ложное сообщение об акте терроризма

  Заведомо  ложное  сообщение  о  готовящемся  взрыве,  поджоге  или  иных 
действиях,  создающих опасность  гибели людей,  причинения  значительного 
имущественного  ущерба  либо  наступления  иных  общественно  опасных 
последствий, - наказывается штрафом в размере до двухсот тысяч рублей или 
в  размере  заработной  платы  или  иного  дохода  осужденного  за  период  до 
восемнадцати месяцев,  либо исправительными работами на срок от одного 
года  до  двух  лет,  либо  арестом  на  срок  от  трех  до  шести  месяцев,  либо 
лишением свободы на срок до трех лет.
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Если вы оказались 
заложником

По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте.
·  Подготовьтесь физически, морально и эмоционально к возможному 

трудному испытанию.
·   Избегайте смотреть похитителям прямо в глаза.
·  Не  делайте  резких и  угрожающих  движений,  не  провоцируйте 

террористов на необузданные действия.
·  С самого начала (особенно первые полчаса) выполняйте все приказы 

и распоряжения похитителей.
·  Говорите спокойным голосом. Избегайте вызывающего, враждебного 

тона.
·  По  возможности  расположитесь  подальше  от  огня и  от  самих 

террористов.
·  Старайтесь  запомнить  как  можно  больше  о  похитителях. Это 

поможет их скорейшей поимке.
·  Для поддержания сил ешьте все, что вам дают, даже если пища вам 

не нравится.
·   Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.
·  Не  возмущайтесь, если  при  штурме  с  вами  обойдутся  жестоко, 

причинят  вам  моральную  или  даже  физическую  травму  –  действия 
штурмующих в данной ситуации оправданы.

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ - ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ

Будьте внимательны,  постарайтесь  запомнить приметы преступников, 
отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы 
и  татуировки,  особенности  речи и  манеры  поведения,  тематику 
разговоров и т.п.                                         

Помните,  что получив сообщение о  вашем захвате,  спецслужбы уже 
начали  действовать  и  предпримут  все  необходимое  для  вашего 
освобождения. 

Во  время  проведения  спецслужбами  операции  по  вашему 
освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования: 

• лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
• ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от 

них, так как они могут принять вас за преступника;
• если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.



Действия населения по предотвращению 
теракта

          Будьте наблюдательны!
Только  Вы  способны  своевременно  обнаружить  предметы  и  людей, 

посторонних в Вашем подъезде.
Будьте бдительны!
Обращайте внимание на поведение окружающих, наличие бесхозных, не 

соответствующих обстановке предметов.
Наведите порядок в своем доме!
Установите  железную  дверь  с  домофоном  в  подъезде,  ежедневно 

проверяйте закрытие подвалов, чердаков и технических зданий.
Обращайте внимание:
- на стоящие под окнами длительное время автомобили;
- на опасное поведение попутчиков в автотранспорте;
-  на  любые  посторонние  (подозрительные)  предметы,  оставленные  в 

подъезде, транспорте (сумки, портфели, пакеты и т.п.)
Не принимайте на хранение или для передачи другим лицам предметы, 

даже самые безопасные.
Не приближайтесь,  не  прикасайтесь к  подозрительному предмету,  это 

может стоить Вам жизни.
Научите детей мерам безопасности:
- не разговаривать на улице с незнакомыми;
- не подбирать бесхозные игрушки;
- не открывать чужим дверь;
- не прикасаться к подозрительным предметам.
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