
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Юнармия» 

 

Краткое описание: ЮНАРМИЯ - российское детско-юношеское движение, целью 

которого является всестороннее развитие и патриотическое воспитание. 

Название программы: Юнармия. 

Направленность: социально-педагогическая. 

 

Краткая аннотация программы:  

Основными направлениями деятельности Движения являются духовно-нравственное, 

социальное, спортивное и интеллектуальное. 

Движение направлено на:  

- воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, 

противодействия идеологии экстремизма; 

- изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие 

краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины; 

- развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей; 

- формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной 

службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

- укрепление физической закалки и физической выносливости. 

 

Возраст обучающихся: 11-15 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Режим занятий:  2 ак. час ( по 45 минут) раз в неделю. 

Форма обучения: очная. 

Автор-составитель: Гопеенкова П.С., методист. 

 

Основная цель программы: развитие мотивации подростка в реализации социально-

значимой деятельности и формирования лидерских, коммуникативных и 

организаторских компетенций. 

Достижение цели осуществляется 

 в образовательном процессе путем решения задач: 

обучающие: 

 знакомство с историей Вооруженных Сил РФ; 

 знакомство с символами воинской славы, боевым знаменем; 

 знакомство с историей юнармейского движения в России; 

 овладение приемами первой медицинской помощи и выживания в экстремальной 

ситуации; 

 знакомство со стрелковым оружием; 

 формирование навыка использования стрелкового оружия; 

 четкое и правильное выполнение строевых приемов и действий. 

развивающие: 



 развитие выносливости, ловкости, физической силы юнармейцев через занятия 

военно-прикладным многоборьем; 

 развитие аккуратности, чистоплотности, дисциплинированности, умения четко 

следовать инструкциям. 

воспитательные: 

 воспитание патриотизма; 

 воспитание чувства глубокой ответственности за выполнение требований присяги, 

верности воинскому долгу, Боевому Знамени части (Флагу корабля) как символу 

воинской чести, доблести и славы. 

Содержание: 

Раздел 1. Вводное занятие. Вводный инструктаж 

Тема 1. Вводное занятие. Вводный инструктаж 

Знакомство с группой. Организация игр на знакомство. Проведение вводного 

инструктажа. 

Раздел 2. Изучение основ геральдики (вводное занятие) 

Раздел 3.Символика РФ 

Тема 1. Изучение государственных символов РФ 

Раскрывается понятие государственной символики. С воспитанниками изучается история 

гимна, флага и герба России. На занятии педагог использует мультимедийные 

презентации, видеофильмы, дидактический материал. 

Тема 2. Изучение гимна РФ 

Изучается история создания гимна России и предыдущих гимнов России, СССР. 

Тема 3. Изучение истории развития наградной системы РФ 

Изучается история наград. 

Тема 4. Практическая работа. 

Ребятам будет дано задание разработать государственные символы вымышленного 

государства на основе полученных знаний. 

Раздел 4. История Вооружѐнных сил РФ 

Тема 1. Куликовская битва 

Изучение страниц истории. На занятии используется учебный фильм. 

Тема 2. Походы А.В Суворова 

Изучение страниц истории. На занятии используется учебный фильм. 

Тема 3. Отечественная война1812 года 

Изучение страниц истории. На занятии используется учебный фильм. 

Тема 4. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. 

Изучение страниц истории. На занятии используется учебный фильм. 

Тема 5. Итоговое занятие. 

На занятии подводится итог по разделу 4 «История Вооружѐнных сил РФ». Закрепляется 

материал в форме миниспектакля. 

Раздел 5. Участие и организация мероприятий 

Тема 1. День пожилых людей 

Готовится поздравительное мероприятие для Советов ветеранов 

Тема 2.. Месячник оборонно-массовой и спортивной работы 



Готовятся конкурсные и иные мероприятия в рамках месячника оборонномассовой и 

спортивной работы. Ребята выступают в роли помощников судей, соорганизаторов, 

ведущих и т.д.; 

Тема 3. Весенняя неделя добра 

На протяжении недели готовятся благотворительные акции, тимуровские мероприятия и 

т.д. ; 

Тема 4.. Акция «Звезда ветерану» 

В период со 2 по 8 мая ребята сами изготавливают красные звѐзды и закрепляют их на 

дверях домов ветеранов ВОВ; 

Тема 5.. Акция «Герои России» 

В рамках данной акции будут организованы встречи с ветеранами различных боевых 

действий; 

Тема 6.. Акция «Помогу тебе, освободитель!» 

В рамках акции будет оказана реальная помощь ветеранам ВОВ, труженикам тыла; 

Тема 7. Акция «Мы помним вас!» 

В рамках акции будет взято шефство за могилами погибших и умерших ветеранов ВОВ, а 

также за братской могилой; 

Тема 8.Игры «Зарница», «Орлѐнок» 

Готовятся конкурсные и иные мероприятия в рамках игр «Зарница», «Орлѐнок». Ребята 

выступают в роли помощников судей, соорганизаторов, ведущих и т.д. 

Тема 9. Организация экскурсий 

Организация экскурсий в историко-краеведческом музее. Обсуждение и подведение 

итогов; 

Раздел 6. Медицинская подготовка 

Тема 1. Личная гигиена Изучение основ личной гигиены; 

Тема 2. ОПДМП - при порезах 

Изучение основ оказания первой медицинской доврачебной помощи при порезах. Занятия 

будут проходить в теоретической и практической формах; 

Тема 3. ОПДМП при обморожениях 

Изучение основ оказания первой медицинской доврачебной помощи при обморожениях. 

Занятия будут проходить в теоретической и практической формах; 

Тема 4. ОПДМП при ожогах 

Изучение основ оказания первой медицинской доврачебной помощи при ожогах. 

Занятия будут проходить в теоретической и практической формах; 

Тема 5. ОПДМП при заболеваниях и травмах в походных условиях 

Изучение основ оказания первой медицинской доврачебной помощи при заболеваниях и 

травмах. Занятия будут проходить в теоретической и практической формах; 

Тема 6. Зачет по разделу «Медицинская подготовка» 

Итоговое занятие будет проходить в форме практической игры. 

Раздел 7. Противопожарная безопасность 

Тема 1. Пользование общедоступными средствами пожаротушения Изучение методики 

пользования общедоступными средствами пожаротушения; 

Тема 2. Надевание боевой одежды 

Изучение методик и правил пользования боевой одеждой (боѐвки). Занятия будут 

проходить в теоретической и практической формах; 



Тема 3.Прокладывание магистральной и рабочей линии пожаротушения Изучение 

методики прокладывания магистральной линии. Занятия будут проходить в теоретической 

и практической формах; 

Тема 4. Зачет по разделу Итоговое занятие будет проходить в форме практической игры. 

 

Раздел 8. Строевая подготовка 

Тема 1. Торжественное прохождение в составе отделения Изучение строевых приѐмов 

торжественного прохождения. Занятия будут проходить в теоретической и практической 

формах; 

Тема 2. Прохождение с песней в составе отделения 

Изучение строевых приѐмов торжественного прохождения с песней. Занятия будут 

проходить в теоретической и практической формах; 

Тема 3. Действия в составе отделения на месте 

Изучение методики действия в составе отделения на месте. Занятия будут проходить в 

теоретической и практической формах; 

Тема 4. Действия в составе отделения в движении 

Изучение методики действия в составе отделения в движении. Занятия будут проходить в 

теоретической и практической формах; 

Тема 5. Одиночная строевая подготовка 

Изучение методики одиночной строевой подготовки. Занятия будут проходить в 

теоретической и практической формах; 

Тема 6. Зачет по VIII разделу 

Занятия пройдѐт в форме «Смотра строя и песни». 

Раздел 9. Безопасное колесо 

Тема 1.История правил дорожного движения. 

Тема 2. Участники дорожного движения. 

Тема 3. Транспортные средства и правила движения. 

Тема 4. Дорожная разметка. 

Тема 5. Вождение велосипеда. 

Тема 6 Организация, подготовка, проведение, участие в конкурсных мероприятиях. 

Тема 7. Итоговая эстафета. 

Раздел 10. Заключительное занятие 

Тема 1. Заключительное занятие 

Подведение итогов учебного года. Награждение лучших воспитанников. 

Ожидаемые результаты: 

1. воспитание у учащихся ответственности за личную безопасность, безопасность общест

ва и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной 

и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей при

родной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности,  

общества и государства; 

2. развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих  

безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных  

ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях 

жизнедеятельности; потребности ведения здорового  жизни; необходимых моральных, 

физических и психологических качеств, для выполнения конституционного долга и об

язанности  гражданина России по защите Отечества. 


