
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Шахматный клуб «Ладья» 

 

Краткое описание : Программа предусматривает обучение детей игры в шахматы, 

личностное и интеллектуальное развитие.   

Название программы: Шахматный клуб «Ладья». 

Направленность: социально-педагогическая. 

Краткая аннотация программы: Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста 

помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к 

творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям 

преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

О социальной значимости шахмат, их возрастающей популярности можно судить 

по таким весомым аргументам как создание международных организаций, занимающихся 

популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных шахматных олимпиад и 

многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся все более 

серьезным занятием огромного количества людей и помогают становлению человека в 

любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, 

самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до 

конца, не унывать при неудачах. Экспериментально же было подтверждено, что дети, 

вовлеченные в волшебный мир шахмат, лучше успевают в школе, а так же положительно 

влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого 

управления поведением. В начальной школе происходят радикальные изменения: на 

первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени 

способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному 

раскрытию их творческих способностей. Древние мудрецы сформулировали суть шахмат 

так: «Разумом одерживать победу». 

 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Режим занятий:  1 ак. час ( по 30 минут) раз в неделю.  

первый год — 34 часов, 34 недели;  

Форма обучения: очная. 

Автор-составитель: Гопеенкова П.С., методист. 

 

Основная цель программы: создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, формирования 

логического мышления и умственных способностей посредством игры в шахматы. 

Достижение цели осуществляется 

 в образовательном процессе путем решения задач: 

1. Обучающие: расширить кругозор, пополнить знания, активизировать мыслительную 

деятельность дошкольника, научить ориентироваться на плоскости, тренировка 



логического мышления и памяти, наблюдательности, внимания и т.п. 

2. Воспитательные: выработать у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокойствие, 

уверенность в своих силах и стойкий характер; развитие лидерских качеств, стремления 

стать первым, завоевывать награды. Помочь детям стать сильными духом, преодолеть 

себя, достичь вершин мастерства. 

3. Общеразвивающие: познакомить детей с миром сказок и превращений обыкновенной 

доски и фигур в волшебные, заинтересовать красотой и изяществом отдельных ходов, 

шахматных комбинаций. Научить находить в обыкновенном – необыкновенное, получать 

эстетическое наслаждение, восхищаться удивительной игрой. Обогащать детскую 

фантазию.  Развивать организованность, гармоничное физическое и интеллектуальное 

развитие через длительные тренировки для поддержания формы, самообладания и 

эмоциональной устойчивости.  

Содержание: 

Раздел 1.  Шахматная доска 

 Тема 1.1   Шахматная доска.  

Рождение, история развития шахмат. Знакомство с шахматной доской. Белые и черные 

поля. Чередование белых и черных полей на шахматной доске. Шахматная доска и 

шахматные поля квадратные. 

Практическое занятие по теме «Шахматная доска». 

 Тема 1.2   Элементы шахматной доски 

Расположение доски между партнерами. Горизонтальная линия. Количество полей и 

горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. Чередование 

белых и черных полей в горизонтали и вертикали. Диагональ. Отличие диагонали от 

вертикали. Количество полей в диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. 

Короткие диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в центре.  

Мероприятие «Шахматная эстафета». 

Раздел 2.   Шахматные фигуры 

 Тема 2.1   Пешка 

Знакомство с пешкой. Место пешки в начальном положении. Особенности пешки. 

Пешечные заповеди.  Пешка против пешки, две пешки против одной, одна пешка против 

двух, две пешки против двух, многопешечные положения. Правила шахматной игры. 

Дидактические игры «Пешечная эстафета», «Знатоки шахмат», «Игра на уничтожение». 

Практическое занятие по теме «Пешка». Мероприятие «Праздник пешки». 

 Тема 2.2   Ладья 

Знакомство с ладьей. Место ладьи в начальном положении. Ход и взятие ладьи. 

Диаграмма и ее решение. Шахматные позиции. 

Дидактическая игра «Тайны шахматной доски», «Загадки шахматной шкатулки». 

Мероприятие «Конкурс смекалистых». 

Практическое занятие по теме «Ладья». 

 Тема 2.3 Слон 

Знакомство со слоном. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. 

Белопольные и чернопольные слоны. Легкая и тяжелая фигура. Ладья против слона, две 

ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух слонов. 

Дидактическая игра «Игра на уничтожение». 

 Тема 2.4 Ферзь 



Знакомство с ферзем. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – 

тяжелая фигура. Ферзь против ферзя 

Дидактическая игра «Игра на уничтожение». 

 Тема 2.5 Конь 

Знакомство с конем. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь против 

коня, два коня против одного, один конь против двух, два коня против двух. Конь против 

ферзя, ладьи, слона, сложные положения. 

Дидактическая игра «Игра на уничтожение». 

 Тема 2.6 Король 

Знакомство с королем. Место коня в начальном положении. Ход короля, взятие. Король 

против ферзя, король против ладьи, король против слона, король против коня, король 

против пешки. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. Мат ферзем, 

ладьей, слоном, конем, пешкой. Партия. 

Ожидаемые результаты: 

В результате изучения курса учащиеся должны: 

знать:  

 правилах игры; 

 виды фигур и их функции; 

 краткую историю и целевое назначение игры; 

уметь: 

 различать и называть шахматные фигуры; 

 правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске начальное 

положение; 

 играть малым числом фигур; 

владеть: 

 представлением о шахматной доске, ориентированием на ней; 

 представлением об истории шахмат и выдающихся шахматистах; 

 основными шахматными терминами; 

 элементарными правилами игры; 

 некоторыми простейшими тактическими приемами. 

 

 


